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 Salvatore mi chiese un giorno (1946) come avvenne che io conoscessi 

e poi sposassi Nina. Andavo spesso ad Aritzo, ospite del dott. Caocci e 
vidi una volta Nina su una terrazza della casa. Avvenne poi che nel 
1888 fu organizzata una gita a Tonara per la festa di S.Antonio dallo 
zio Giuseppe Luigi Mura. In carro da buoi vennero parecchie signorine, 
tra le quali era Nina. Pranzarono tutti in casa mia e Nina ricorda ancora 
una pietanza di piselli con cordula … poco pulita. 

 Feci il giorno una fotografia delle giovani sul carro e forse conservo 
ancora la lastra 

 Da quel giorno non intervenne alcuna occasione perché io rivedessi 
Nina 

 Nel 1900 andai via da Tonara, presi il treno alla Stazione, dove venni 
accompagnato da una gran folla di Tonaresi. Nel treno trovai dott. 
Caocci al quale parlai della mia simpatia per Nina. Dott. Caocci si 
interessò del caso, nel viaggio fece delle promesse. Ne parlò in seguito 
col dottor Mura-Agus, Zio paterno di Nina ed io nel 1901 venni a 
Meana a coprire il servizio della condotta, servizio fino a quell'anno 
disimpegnato dal dott. Mura. 

 Però colle lungaggini del dott. Mura, passarono sei anni prima che ci 
sposassimo il 30 giugno 1907. Scusavasi col dire che Nina era troppo 
delicata per sposarsi prima 

 Sposammo e partimmo per un viaggio di nozze che durò un mese. 
Visitammo le città principali da Roma, Pisa, Genova, Torino, Milano, 
Venezia, Padova dove visitammo S.Antonio e poi giù per Firenze, 
Roma, Napoli e la basilica di Pompei e gli scavi. Ritornammo a Roma 
e da Roma a Civitavecchia per imbarcarci per la Sardegna. all'ultimo di 
luglio fummo a Meana. Presimo dimora nella casa ora abitata dal 
Notaio. Quivi nacque Salvatore e Angelina. Dopo parecchi anni, ridotta 
abitabile la casa attuale ci trasferimmo. La riducemmo in seguito, con 
acquisti fatti più comoda e sufficiente alla nostra vita. Ciccio qualche 
anno prima che morisse ci vendette la porzione di Antonietta e così la 
casa ha avuto altri ambienti non modificati destinati a magazzino, a 
ripostigli, al telajo e a custodia d'ogni provvista. 

Novembre 1946. 5 Parte Elena e Franca dopo aver perduto il treno di ieri 
Lunedì, per non aver trovato posto sul treno. Continua il bel tempo. 
Ospitiamo per due notti due suore così dette Francesi. Stanotte ha 
piovuto bene. Nina ha mandato 4 imbuti castagne e le olive verdi a 
Peppina, con Elena. 



6 Partono le suore. Nuovolo e pioggerella. Giornata nuvolosa, con 
pioggerella 

 ha nevicato sulle alture. Preconizza questo tempo nojoso all'invervo 
prossimo. 

 Peppe filtra l'acquavite. Nina prepara un pacco di strutto e farina per 
Angelina 

7 Ho sp. racc. con assegno circ di £ 1237.50 BCI No 50705-6-10-46 
 Avantieri è arrivata lettera di Salvatore. Oggi altra lettera con la quale 

lamenta un raffreddore e un furuncolo al naso. Pensa all'inverno perché 
ha nevicato sui monti 

 Oggi è arrivata lettera di Angelina che ci fa sapere che è stata a letto 
per diversi giorni 

 Lettera di Pippo che annunzia la gravidanza di Angelina. Sarà? 
Abbiamo spedito pacco ad Angelina con farina e strutto 

8 Spedito pacco a Salvatore con miele. Scritta lettera a Salvatore 
11 Abbiamo scritto ad Angelina spiacenti della sofferenza comunicataci e 

sperando che in una prossima lettera ci dia più rassicuranti e buone 
notizie 

12 Abbiamo ricevuto lettera da Angelina che ci assicura del suo ottimo 
stato di salute, di essere stata per i Santi a pranzo dalla suocera. Pippo 
ci parla della sua candidatura a Cons. Comunale. Spedito un pacco ad 
Angelina con pasta e pomidoro secchi 

  Si preparano le carni di ½ maiale di Bianca a cui hanno preso parte 
esclusivamente Mundica e Melenziana 
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13 Nov Giornataccia di vento forte e nuvole. Si scioglie lo strutto di 

Bianca 
14 Giorno nuvoloso, non freddo. Nina alle 17½ finisce di legare 16 

salsicce e otto salami della Signora Bianca 
15.16.17.18 Giornate piovose, buie, noiose. Finora si sono raccolte le olive 

che si credevano poche, ma racimolandole con cura dapertutto ci 
daranno forse cinque macinate, compresa anche una da Madaresu. 
Verrà così assicurata la provvista dell'olio. 

 Attendiamo lettera da Vittoria alla quale spedimmo il 14 Ottobre una 
lattina di 4 litri d'olio 

19 Nebbia. Ho scritto una cartolina a Salvatore 
20 Oggi dopo 13 giorni pane per noi 
 Ricevuta lettera da Salvatore che parla del freddo che si soffre in 

ufficio perché nel palazzo di giustizia mancano i vetri. Si ha comperato 
una stufa di ghisa per accenderla la sera con della legna. È stato a 



Castiglione dove stanno bene e hanno ricevuto il pacco con l'olio. Per 
la spesa incontrata Salvatore chiede un sussidio che volentieri gli 
spediremo domani 

21 Bello. Spedito lettera racc. a Salvatore con un effetto di £ ottomila. 
 Arrivano da Cagliari Colomba e Ninita e con loro fanno ritorno le 

sorelle Marras 
22 Nuvolo - sole non freddo. 
23 Abbiamo ricevuto lettera da Pippo e da Angelina. Stanno bene e presto 

cambieranno casa al centro di Genova. Bella giornata 
24 Bellissima giornata. Si macella il maiale di Peppina 
25 Spedito pacco con olio ad Angelina 
 Bella giornata. Si raccolgono ancora olive. Nina raccoglie lo strutto e 

fa la salsiccia di metà maiale, ingrassato da Mundica. 
26 Nuvolo denso. 
27 Sole e vento. Consumato il pane si fa un po' di moddizzosu. Si prepara 

lo strutto per Peppina. Versato acconto di £ 3000 sulla pensione 
28 Bello. Ho scritto a Pippo e Angelina. Oggi fagioli. Ieri s'è finita la 

preparazione delle carni del maiale di Peppina, col salame 
29 Riceviamo letterina da Salvatore che scrive alla mamma che si 

occuperà della mutanda di lana raccomandatagli, che avrà uno 
stipendio sulle trecentomila lire all'anno, che però i prezzi di ogni cosa 
s'inseguono sullo stipendio! 

30 Nuvolo pioggerella.  Pane per noi 
Dic.1 Nuvolo, Si macella il nostro maiale con Taneddu e Sebastianeddu. 

Pesa Kgr 93 
2 Nuvolo sole bello - oggi polenta 
3 Nuovolo Nebbia. Nina ha finito macinare la carne del nostro maiale e 

prepara lo strutto. 
 Ho sottoscritto mille lire al prestito. 
4 Arriva lettera di Salvatore. Forti acquazzoni. Arriva Dna Caterina da 

Cagliari 
5 Arriva lettera di Angelina. Spedisco a Salvatore i suoi buoni fruttiferi. 
 Vento fortissimo di maestrale. Nina finisce di preparare le carni del 

maiale di Peppe aiutata da Colomba, Ninita Mundica e Melenziana 
6 Vento freddo. Nina insacca salsiccia e salame aiutata da Colomba 
7 Sole e vento 
8  
9 Pane per noi Piove, piove 
10 Partono Colomba e Ninita con tutte le provviste, un ben di Dio. Piove 



 Peppe va alla stazione. Spedito due pacchi ad Angelina, due a Vittoria 
e uno a Domenico. Ad Angelina, uno di nocciole, uno di strutto e 
salsiccia, una 

11 Brutta giornata. Si raccolgono ancora olive. Spedito pacco ad Angelina 
con marmellata, mandorle, uva passa. 
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  Brutto tempo. pioggia continua 
13  Ricevuta lettera di Angelina e Pippo che lamentano il furto dell'olio 

spedito. 
- Ho scritto a Salvatore 
14 Scritto a Pippo e Angelina con ass. banc. di £ 5000. Spedito pacco a 

Salv. con marmellata fichi secchi , salsiccia. Brutta giornata 
16 Spedita lettera a Pippo raccom. per aereo con ass. banc. di £ 5000, per 

le feste 
 nuvolo, ma non freddo. 
17 Sole se continua 
18 Abbiamo ricevuto lettera da Salvatore che ci dà buone notizie 
20 Sempre brutto tempo. Nina ha preparato is cocois cun gerdas e prepara 

il pan di sapa per donna Caterina Caocci 
23-24 belle giornate. Ieri 23 giunta lettera di Angelina e Pippo che mi 

dicono aver ricevuto i pacchi di nocciole, strutto e salsiccia, mandorle 
uva passa e marmellata 

24 Ha scritto e abbiamo ricevuto lettera d'auguri pel Natale da Pippo 
Angelina e da Salvatore il quale oggi s'è recato a passar Natale a 
Genova 

 Abbiamo ascoltato a mezzanotte, la messa celebrata da Pio XII nella 
Cappella Giulia, presente il Corpo diplomatico e i parenti del Papa, ai 
quali tutti ha somministrato la Comunione. La messa ha terminato alle 
12.40; non così quella celebrata da Don Meleddu che finì alle 2 ½ ! 

25 Bellissima giornata. Io e Nina andiamo alla messa delle 9 
26-27.28 Nuvolo pioggia 
29-30 - Belle giornate. Spedito pacco ad Angelina con olio, fagioli, pasta 
 Nina ha preparato 16 chili sapone 
1947 1 Giornata fredda nuvolosa, neve sui monti. Salvatore è a Genova. 
2 Bello. Parte un pacco di lardo per Angelina (libri e giornali) 
4 Freddo a -3 . Spedito pacco a Salvatore con calze e salame 
 Spedito pacco a Vittoria di Kg 4 ½  lardo (marmellata pane) 
 Arrivata il 2 lettera di Salvatore con la quale ci comunica che non poté 

andare a Genova per Natale e sarebbe andato per Capodanno 
6 Epifania. Nina va alla messa dei bambini. Giornataccia. 



7 Bella giornata e più bella per l'arrivo di una lettera di Salvatore che ci 
scrive da Milano dell'ottimo capodanno passato a Genova con Angelina 
e con i parenti di Pippo e delle confortanti impressioni fattegli delle 
condizioni fisiche e morali della sorella in mezzo ai nuovi parenti che 
la colmano di attenzioni e di simpatie. Ci arriva pure da Genova una 
cartolina firmata da Pippo, Angelina, Salvatore e Bacciccin 

 Pane per noi dopo 23 giorni 
11 Arriva il pandolce spedito da Bacciccino, le pantofole spedite da 

Angelina per Nina, le maglie per Peppe, e i datteri per Peppe, e i 
berretti da notte per me 

12 Mio compleanno 14 Spedito pacco a Salv con ass. banc 1200 per 
mutande Nina 

15 |  Spedito pacco formaggio Angelina   e borsa gomma ad Angelina 
16 |— Bellissime giornate di sole 
17 | 
18 -19 Belle giornate Peppe inizia il formaggio in casa con Meleche 
20 S.Sebastº  Nuvolo ma non freddo. Spedizione pacco fichi sechi ad 

Angelina e pacco formaggio salame a Bacciccin 
21 Pane per noi 
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23 Sempre bel tempo. Ricevuta lettera da Salvatore che scrive di due 

pacchi arrivati bene 
24 Nuvolo e freddo per vento maestrale 
25-26 Brutte giornate. Parte un pacco di fichi secchi per Vittoria 
27 Neve. Arriva una lunga lettera di Angelina e Pippo. Annunzia che 

Angelina è al V mese di gravidanza e che è assicurata l'apertura a 
Genova della farmacia di Vito 

28 Spedisco lett. ass. a Pippo con l'importo delle maglie di Peppe 
1F Pane. Tempaccio Spedite pelli a Pippo 
2 Giornata discreta 
3 Brutta. Arriva lettera da Salvatore 
4 Brutto tempo. Parte pacco a Vittoria con un prosciutto ass per 2000 lire 

(medicinali) 
6 Venti di NO freddissimo. Spedito pacco a Angelina con strutto, salami, 

salsiccia e marmellata. Non piove. Fave Spedito pacco formaggio a 
Eraldo 

7 Sempre brutto tempo. Perche primo venerdì del mese abbiamo trovato 
duri i fagioli 

8 Ho scritto ad Angelina 



9 Bella giornata, la prima dopo tanto, ma ho colto un raffreddore in 
chiesa ascoltando dottor Lepori 

10 Ricevuta lettera da Angelina e Pippo. Spedito lattina olio a Genova 
11-15 Tempaccio. Pane per noi. Spedita damigiana vino a Cagliari e frese 
16-17 Riceviamo lettera da Salvatore 
 Grad'impasto di farina per preparare le zippole che Nina comincia a 

friggere alle undici per finire alle 16 dopo averne mandato al Notaio, 
Petana, zia Teresa, zia Costanza, Manca Segretario e nel pomeriggio, a 
Melenziana, a Mundica a Sebastª Marras e a tutto il vicinato 

18 Piove sempre. Nuova friggitura per supplire all'invio di zippole ad altre 
persone 

 Ho scritto a Salvatore. 
19 Partono due pacchi, a Vittoria con uva passa marmellata, prugne 

secche, ad Angelina idem 
 Sempre brutto tempo 
19 Arriva lettera da Angelina e Pippo e pacco da Genova con sacchetti, 

salve(?) uova, scatola ecc. 
20 Sempre brutto tempo. Parte un pacco ad Angelina con 40 uova. 

Spedisco pacco fresa 3 a Salvatore di cui due a Vittoria 
21-22 Giornate discrete - non piove - Spedita lettera p aereo a Pippo per le 

pelli 
 Spedita lettera racc. a Salv. con 200 lire per lotteria Italia 
22 Nuvolo nebbia 
24 Bello. Parte pacco pere secche ad Angelina. I mandorli sono in fiore. 
25 Brutta giornata con forte vento 
26 Bello. Spedito pacco con 3 frese ad Angelina. Lettera da Pippo 
27 Pane per noi 
28 Compleanno di Angelina 
1 marzo Peppe telegrafa a Salvatore perché ci dia notizie di Vittoria. Al 

pomeriggio arriva lettera di Salvatore coi lamenti del pessimo tempo e 
di Vittoria che ha ricevuto tutti i pacchi anche il prosciutto 

2 Sempre brutto tempo Nina inizia la preparazione delle mandorle 
per qualche dolce per San Giuseppe 

3 " " " "  Peppe va a segnare i vitelli 
4 Bellissima giornata. Riceviamo telegr. da Salv. in risposta a uno di 

Peppe che chiedeva notizie di Vittoria. Risponde tutti bene 
5 Nuvolo, ma 15º. Caldo. Periodo dei Cavolfiore 
6-7 Nuvolo. Peppe aiuta la pulitura dell'uva passa dai semi Scritto ad 

Angelina 
 Spedito pacco farina ad Angelina 



9 Peppe riprende oggi la confezione a casa del formaggio pecorino 
10 Mangiamo la prima volta ricotta e le zippole ottime regalate da Petana. 
 Arriva lettera da Angelina e Pippo. Hanno ricevuto le uova delle quali 

cinque o sei inservibili l'uva passa, prugna, pere secche 
12 Spedito a Pippo pacco con amaretti e biscotti 

------------5------------ 
13 Spedita lettera auguri aereo a Pippo e Angelina 
 Spedito pacco Angelina strutto e semola, a Vittoria strutto e pancetta 
15 Il tempo s'è messo al bello. Ritornano le rondini !! 
 Arriva lettera di Salvatore che parla del tempo diabolico passato finora 

con neve, pioggia, nebbia, pozzanghere e .. freddo. 
16 Nina distribuisce pan di sapa ai parenti Notaio, Zia Teresa, Zio 

Arcangelo, Petana(?) 
 Spediti pacchi fresa a Genova, a Vittoria. Spedito amaretti biscotti a 

Genova. Pane 
18 Spedito a Peppina fresa, agnello, pere secche, pani, pan di sapa Bella 

giornata 
19 Giornata piovigginosa. S.Giuseppe. Hanno inviato auguri a Peppe, 

Clemente e famiglia Salvatore, Pippo e Angelina, telegramma 
Baccicin, Vito Vittoria, Pasquetta e Franca Maria, Peppino Caocci ha 
ha regalato una scatola di dolci. Venuti a far gli auguri e a render visita 
la mattina Zia Costanza Giovannino Palmas, un suo cugino Bosano, 
Piacenga(?), Enrichetto Palmas un suo figlio, dottor Putzu e zio 
Arcangelo. La sera Crivelli, Manca, Franc. Mura, Battistino, Marnali(?) 
veterinario. Vini, caffè amaretti, biscotti 

20-24 Bellissima giornata. Peppe va già tre giorni a Su Lustinco a innestare 
perastri(?). Quindi pranziamo soli io e Nina, 

 Oggi e domani le quarant'ore 
 Ho scritto a Genova 
25 Si chiudono le 24 ore. Ci comunichiamo Nina ed io. 
 Quarta giornata di innesti. Nuvolo freddo. Si continua a fare il 

formaggio a casa e a produrre fumo per affumicarlo. 
 Grande produzione d'uova. A casa ne abbiamo un centinajo 
27 bella. Arriva lettera da Pippo che ringrazia degli auguri inviati per 

S.Giuseppe e dei dolci 
28 Spedito pacco ad Angelina con una lattina d'olio, salami, otto uova e un 

sapone 
 vento SE forte Continua la confezione del formaggio a casa. 4 pezz(?). 

il quale viene affumicato nello stanzino dei maial 
30 Vento SO. Pioviggina 



 Spedita lettera di auguri per Pasqua a Pippo e Angelina 
31  " pacco a Vito 
 Telegramma da Salvatore che arriverà il primo 
1 Arriva Salvatore da Cagliari Si inizia l'innesto delle viti a Siddei 
2 
3-4 
5 La Giornata della vigilia di Pasqua di Nina. Alzarsi presto per 

preparare il cesto a Peppina con 2 agnelli uno a Clemente, uno a Bianca 
del burro, sei cocoi con l'uovo. Preparare due fratalie(?) per pranzo e 
far a tempo prima di suonare a gloria 

6 Pasqua. Si va in chiesa, Nina a prima messa, Peppe, Salvatore ed io alla 
messa cantata, affollatissima, auguri e stretta di mano; antipasti burro, 
maccheroni, agnello arrosto, flan, frutta. 

7 Salvatore e Peppe vanno a Siddei dove un'atzarese finisce di innestare 
le viti. Riceviamo telegramma da Angelina, da Eraldo. 

8 Si innesta a Trazzone. Peppe e Salvatore vanno a cavallo a Su 
Lustincu. 

 Avantieri andarono a Iscari. Peppe e Salvatore sono andati dopo pranzo 
a cavallo a Su Lustincu e a Stunnu. Sono ritornati alle ore 21 e ½ . Sei 
ore e più di gita. 

    ~ Cominciano le mosche ~ 
10 Arriva Peppino Caocci con Caterina e figli 
11 Salvatore e Peppe vanno con Peppino in macchina a Sorgono 
15  Parte Salvatore accompagnato alla stazione da Peppe. Porta con sé una 

cassa con cacio per Vittoria, prosciutti e una valigia con pasta burro 
uova per Angelina. 

 arriva lettera da Pippo e Angelina 
------------6------------ 

16 Spedizione a Peppina strutto e formaggio. Parte pacco con olio ad 
Angelina 

21 Arriva una cartolina di Salvatore da Civitavecchia. domenica mattina 
alle 6 sarà a Genova. Viaggio ottimo 

23 Parte pacco con mele ad Angelina. Ho ricevuto cartolina da Genova 
firmata da Salv. Vito. 

24 Arriva lettera da Salvatore. Ottimo viaggio. S'è fermato la domenica e 
il lunedì a Genova, dove ha trovato Vito. Spedito pacco pasta a 
Salvatore 

26 Ho scritto a Tiezza a Garna d'Alpago 
 ~~ Gran produzione d'uova ~~  Sempre sole 



29 Pane per noi. Ho scritto Angelina e Pippo e anche Salvator con gli 
auguri per Nina e anche da Cagliari tutti - non Elena né Caterina !!! 

30 S a Caterina. Ha telegrafato Vito e Vittoria 
 Pranzo di carciofi e fave. Crema con torta spedita da Peppina e Bianca 
 Ci hanno fatto visita Zia Costanza, Zia Teresa e Zio Arcangelo [Non 

più prete] 
1 Maggio. Sono venuti a visitare Nina e  farle auguri Giovanna Annina, 

Can(?) Pugia(/?) e cugine, di Tomasina(?) a una insegnante G(?). 
Hanno fatto grande provvista di rose. Ho scritto a Salvatore. parte 
vino a Peppina 

5 Ho scritto ad Angelina. Sole sole 
7 Parte un pacco di burro ad Angelina Periodo delle fave 
 Pane per noi SemPre 4 pezze di formaggio 
9 Arriva lunga lettera di Vittoria 
10 Si continua a produrre quattro pezze di formaggio. Oggi però Peppe ha 

fatto mungere le pecore due volte e si sono perciò fatte altre due pezze. 
Totale sei pezze 

13 Un vento di scirocco violentissimo ha prodotto danni ingenti, 
sradicando pianta, distruggendo vigneti e la frutta di tutti gli alberi. 

 È partito pacco di cacio per Angelina. 
17 Sera. Nina monta su una seggiolina sul tavolo di cucina per prendere 

un recipiente appeso. Si sfonda la seggiolina e cade malamente sul 
braccio destro che subisce una frattura al collo dell'omero. Dolore 
acuto e spavento  Spedito pacco formaggio al Rag Pappolla a 
Milano 

18 Nina non va oggi domenica alla prima messa 
19 Parte un pacco di lana per Angelina 
20 Finalmente piove Pane 
21 Parte Malloa(?) con Antonio Mulas per Genova. Portano per Angelina 

una cassetta con 5 bottiglie vini bianchi, un fiasco di cognac Stoch e 
una valigia con pane farina semola  Ricevuta lettera da Salvatore 

22 Parte un pacco di amaretti per Angelina Scritto a Salvatore 
23  
24 Spedito pacco burro a Salvatore, pacco biscotti ad Angelina 
 Nina soffre immensamente a muovere il braccio. Non si può vestire né 

spogliarsi ne servirsi del braccio e della mano. Ciò nonostante oggi ha 
preparato una brent' e sanguini di agnelli che ha venduto Peppe 

25 Peppe ha una grande praticità di confezionare pacchi. In pochi istanti 
ha preparato un pacco per Angelina con pasta e i confetti avanzo delle 
nozze 



26 È partito un pacco di 6 chili di pasta e confetti ad Angelina  
   È arrivata Peppina alle ore 16 
 Arrivato telegramma di Pippo Angelina che quanto spedito con Maria 

Rosa Pattarozzi è giunto bene 
28 Tosatura delle pecore in paese. 12 tosatori. Pranzo a essi in cucina. 

Assiste Mundica. Mangiano e bevono molto, qualcuno come Lollore 
Sanna s'è sbronzato 

3 Spedito pacco lana ad Angelina 
------------7------------ 

 Spedito a Salvatore buoni fruttiferi suoi dal 000434 al 000447 incl e 
cioè 70 mila lire 

4 Pane spedito buoni frutt ad Angelina vaglia camb. di 10 mila lire 
10 Spedito pacco Salv. con pasta, ad Angelina uova, olio, casulongu 
14 Telegrafato a Odetti per notizie. Ricevuto lettere di Angelina una in 

data del 5 e la seconda in data del 9 con le quali ci danno buone notizie 
e ricevuta del vaglia cambiario. Arriva (?) lettera di Salvatore che ha 
ricevuto i buoni fruttiferi. 

16 Peppe ha diviso il prodotto del su Casu longu. Ne spetta 16 chili ad 
ognuno (siamo 4 perché Franca ebbe la porzione delle vacche) al 
prezzo di mille lire al chilo.  Pane 

17 ad oggi è un mese che povera Nina è invalida. 
18 Compleanno di Salvatore e nascita di Anna Caterina la bimba che è 

venuta a rallegrare l'unione di Pippo e Angelina. Abbiamo ricevuto il 
telegramma spedito oggi alle ore 12.40. Grande gioia per tutti. Ne 
abbiamo partecipato l'evento a Petana, a Zio Billore a Zia Teresa a Zio 
Arcangelo 

19 Abbiamo telegrafato a Pippo e Angelina rallegramenti 
20 Pane Grande spedizione (?) a Cagliari con Melenziana di pane, farina, 

casu longu, crusca, strutto 
26 Ricevuta cartolina da Genova in data del 22, giorno del battesimo 

firmata da Angelina, Salvatore Pippo, Migia Enzo. Fate galletta e 
biscotti per Angelina 

27 Ricevuta lunga lettera di Pippo e di Salvatore. Pippo descrive tutti gli 
antecedenti del parto e gli accidenti di esso e il battesimo. 

28 Parte un pacco biscotti e amaretti a Pippo 
29 Per festeggiare la nascita di Janna Caterina invitiamo a pranzo Peppino 

Caocci 
30 Parte pacco pasta e gallette ad Angelina Scritto aereo a Pippo 
Luglio 2 Scritto a Salvatore 



3 Si scatena alle 16 un forte uragano con piogge torrenziali con lampi 
tuoni e folgori di cui una colpisce il campanile e penetra nella cappella 
del Cuore di Gesù senza danni di rilievo, butta giù un quadro, fulmina 
una lampadina. Alle 18 riappare il sole 

10 Arriva Clemente Pane 
11 Spediamo pacco Casulongu ad Angelina 
 Periodo di giornate fresche per vento di ponente 
17 Parte Peppina dopo 52 giorni di permanenza a Meana e parte Clemente 
 Peppe porta a casa il primo grano. Sempre giornate fresche. Aereo a 

Pippo 
18 Pane Ricevuto lettera da Pippo Spedito pacco farina ad Angelina 
25 Spedito ad Angelina lettera auguri per suo onomastico e un assegno 

circ. di £. 5000 della Banca Comm. emesso a Oristano il 13.5.47 
all'ordine di Villecco Gerardo No 25988 

Farm. dr M. Costa Espresson Via Ostiense 287. Angolo Grotta perfetta 11º 
13 

26 Parte un pacco d'olio a Vittoria 
28 La giornata finora più calda 33º. In Francia 39º e 41º 
29 Caldo eccezionale 33. Parigi 41º 
31 Si preparano due pacchi ad Angelina: uno d'uova (40) e uno d'olio 
1 Agosto Spedito pacchi olio e 40 uova 
 Giornate torride anche a Milano 35. a Bologna 38 
 a Meana 33º e 39º. Si soffoca. Si suda 

------------8------------ 
4 Ricevuta lettera da Vittoria. Sempre 33º Insopportabile caldo. 
6 Finalmente si respira per vento di Ponente 
7-8-9-11 Giornate torride. Rivevuto lettera di Salvatore che descrive le 

giornate di caldo insopportabile trascorse a Milano che tanto lo hanno 
fatto soffrire e che mai conobbe le uguali… Partirà a Genova per 
Ferragosto, almeno la troverà un po' di ristoro, ma il tempo non tende a 
mutare 

13 Ha piovviginato, ma la temperatura non s'è abbassata molto. Si fa la 
raccolta delle mandorle, discreta 

14 Ha piovuto ben per circa ½ ora. La temperatura si è abbassata a 18º 
15 Ha piovuto a dirotto a mattina fra le 6 e le 7 Nuvolo Nina va alla 

processione della Assunzione 
16 Nuvolo e fresco. 
17 Temper. mite. Questi giorni viviamo in estrema preoccupazione perché 

privi di notizia da Genova. In quella città sono riuniti Salvatore, 
Angelina, con Pippo e anche Vito. Sono le persone più care che 



abbiamo in continente e alle quali rivolgiamo il nostro costante 
pensiero, il nostro affetto 

18 Il nostro cuore ha gioito perché è arrivata da Genova una lettera racc. 
con entro tre fotografie di Anna e Angelina. Angelina ha ricevuto tutto: 
olio, farina uova e la raccom. con le 5000 lire. Salvatore scrive bene di 
tutti e anche delle trattative di Vito che si affermano a buon punto. 

 Insomma ottime notizie su ogni cosa. Anna pesa già 5 chili. Salavtore 
riparte il 17 p. Milano 

21 Ho scritto a Vito a C.Erba. Fa caldo di nuovo 
22 23 Piove 
24 S. Bartolomeo. Gran processione. Predica un frate lungo e nojoso: la 

messa finisce alle 13. 
25 Arriva una lunga lettera di Pippo 
29 Ho inviato lettera aereo ad Angelina. Ricevuta lettera da Vittoria 
31 Sono partite le Rondini. Le rivedrò l'anno venturo?! 
3 Sett Arriva Elena con Franca che è diventata una ragazzona non bella ma 

noiosa con i suoi perché. Non v'è in lei 
8 Telegrafa Janna da Genova che martedì mercoldì arriveranno a Cagliari 

mamma, babbo zio 
9 Le rondini non erano partite esse vennero a salutare la mia dimora jeri 

ed oggi sono partite 
9 Telegrafarono ieri che oggi sarebbe arrivata una comitiva di amici di 

Totore che avrebbe portato in macchina anche Angelina. Infatti alle 9½ 
arriva Totore, col Capitano Atzanie(?), un Marcialis, tutti dell'alto 
Commissariato e la nostra cara Angelina con la bambina, tutte e due in 
condizioni ottime e di aspetto florido. Alle 14 la macchina va alla 
stazione a prender Pippo e Ketty la sorella. All'arrivo di questi ci 
mettiamo verso le 14½, tutti a tavola. Siamo in 10. 

11 Peppe taglia la prima uva da Siddei Cinque ceste 
12 Salvatore scrive partirà da Genova il 20 e arrivera a Meana il 29 
20 Si vendemmia a Trazzone. Appena 2 botti di mosto 
21 Peppe vendemmia Sa TancaNoa - tre carri uva 
22 Parte Elena con Franca Pane 
23 Arriva Salvatore con Colomba Ninita e Paoletto Pane 
29 Grande strage di pollastri e di pernice 
 parte Pipo 
30   "  Caterina accompagnata da Colomba fino a Cagliari 
 Peppe vendemmia ad Atzara Arriva Dna Caterina 
1 Ottobre Salvatore va con Peppe a cavallo ad Atzara. Arriva Peppino 

sicuramente per l'occasione di S.Francesco 



------------9------------ 
Ottobre 4 Siamo a tavola in 12 perché oltre Ninita Colomba e Paoletto 

sono invitati Peppino Caocci Caterina e Luigi e Gianni. Soliti pranzo: 
antipasto di prosciutto Pasta pollastri con patatini, pernici all'olio con 
insalata. Fritto, frutta, ciambelle, caffè. 

 Ha telegrafato Eraldo, Bacciccin. Il pomeriggio gran raccolta di amici e 
conoscenti e parenti fra i quali Zio Arcangelo 

13 Parte Salvatore per Cagliari. Con lui parte Antonio Sciavicco per Roma 
e Tano Lai con Anna Maria. Salvatore porta a Cagliari una bella lepre 
di quattro libbre. 

 Tutto il tempo trascorso fino ad oggi è stato rallegrato da giornate 
splendide, interrotte da qualche temporale con tuoni e lampi. Le nostre 
attenzioni sono rivolte giorno e notte alla piccola Janna che cresce 
prosperosa e di ottimo umore, che dorme placida dopo ogni succhiata e 
che qualche notte fa ritardare il sonno alla madre e anche a Nina. Non 
manca per nutrire la mamma il latte ottimo e il pane più ottimo e 
fresco, perché ogni quattro giorni esce profumato dal forno a invogliare 
sovratutto le ragazze e Paoletto 

 Da più settimane si fa gran consumo di pollastri, che sono quasi venuti 
a noja, ma Nina si industria a preparare minestroni, minestra con brodo 
finto (dicono a Cagliari) cavoli zucche e molto (?) melenzane di cui s'è 
fatto gran consumo, pasta asciutta, anche frutta: grandi mangiate d'uva, 
e ora di castagne lesse e gran mangiate di pane saporito 

 Esauriti i pollastri ed erano molti e per un pasto di otto persone due 
sono appena sufficienti anche se accompagnati da patate, bisogna 
pensare a una seconda pietanza. Qui ci vuole tutta la pazienza e 
l'intelletto di Nina che non si perde né d'animo né di espedienti. Del 
resto col pane che abbonda anche una minestra condita con olio e 
cipolla e pomodoro forma una pietanza sufficiente. La frutta costituita 
da castagne ed uva non manca mai. Mancano le uova che abbondavano 
d'estate e che ora si pagano 29 lire l'una e delle quali fa incetta 
Angelina per portarsele a Genova 

18 Oggi Janna compie i quattro mesi. Questa bambina prospera e bella e 
graziosa è la delizia di tutti che rallegra col suo sorriso, colla sua 
irrequietezza 

20 Pane 
24 Arriva Nidia con un figlio e una sua cognata molto dipinta con idem 
26 Partono Nidia e cognata in un camion guidato da Bruschi con una 

seraccia(?) passando per Cosate(?) - dirette a Sorgono Pane
 Manca la notte la luce per un forte temporale 



26 Piove 
28 Arriva Bacciccin 
2 Nov. Viene tolta la corrente elettrica. Ricadiamo nel bujo. Maledizione 

alla Soc. Elettr. Sarda e a quella canaglia di Frongia 
6 nov. La permanenza di Angelina con Salvatore per più di un mese ha 

riempito l'animo nostro d'immensa felicità, anche per la presenza di 
quell'angelo di Janna. Questa bambina che pesava alla nascita Kgr 
3.200 è partita oggi con Kg 7.400 accarezzata da quanti la vedono, i 
quali mostrano le meraviglie pel sorriso che illumina il suo volto, per 
gli occhietti splendenti, per le paffute guancie per la sua robustezza e 
irrequietezza. Essa è stata la nostra gioia, il tesoro più caro. Quante 
volte la ho presa e posta sul mio grembo, cantando canzoni e marce che 
ella ascoltava e distraevano da ogni infantile malumore. Ella era la 
deliza della casa, l'incanto di quanti la vedono, la meraviglia di tutti. La 
mamma, Angelina, ne può benissimo andare superba e felice 

 Oggi è partita! Oggi manca a noi il suo sorriso, quello di Angelina, di 
Salvatore e di Bacciccin e quello di Colomba, Ninita e Paoletto. 
Rimaniamo soli Peppe Nina ed io. 

 Con loro è partita Emelenziana l'antica nostra serva 
------------10------------ 

 Sono a Meana gli agenti dell'Unrra, per dare il DDT alle abitazioni. Ho 
profittato della loro presenza per chiedere il favore di prestare una loro 
macchina per portare fino alla stazione di Meana Angelina e la bimba. 
Venne concessa. Angelina dopo essersi congedata dalla mamma si 
avviava decisa raggiungere a piedi la stazione non sapendo della 
macchina. Questa attendeva presso la casa di Vacca. Angelina venne 
aiutata a salirvi da Peppe. All'improvviso tutte le ragazze che erano lì a 
salutare Angelina si precipitarono dentro: Annina, Giovanna, 
Valentina, Tomasina Podda ecc e con essa Salvatore Peppe. 
Emelenziana. Bacciccin era giå avanti a piedi e arrivò così alla stazione 
accompagnato da Peppe che gli andò incontro appena smontato dalla 
macchina alla Stazione. Alla partenza della macchina dal paese, baciata 
Angelina non potei fermare le lagrime e Angelina mi ammonì: Babbo 
non piangere! Voglia Iddio che io la riveda! 

 Al ritorno di Peppe e di quanti accompagnarono i partenti seppi che la 
macchina li trasportò a una velocità pazza. In vettura Angelina, 
Salvatore, Janna, Bacciccin, Paoletto Colomba e Ninita erano soli. Il 
bagaglio tutto fu potuto collocare bene a posto 

 La mattina stessa telegrafai a Cagliari: Buon viaggio Janna Angelina 
Salvatore Bacciccin, arrivederci, babbo. Era un augurio. Possa rivederli 



tutti. Il giorno dopo, il 7 giorno di permanenza a Cagliari, per riposarsi, 
ricevemmo telegramma da Bacciccin: arrivati benissimo ottimo 
viaggio. Arrivederci, saluti cari 

8 Continuano bellissime le giornate che hanno accompgnato i partenti, da 
avantieri ad oggi 

 Cielo sereno che oggi li accompagna fino ad Olbia donde salperanno 
con un mare calmo 

9 Giornata splendida. Dio ha voluto che un tempo sereno e calmo abbia 
accompagnato i miei figli in tutto il viaggio e che come risplende il 
sole a Meana, risplenda a Civitavecchia e nel percorso e nell'arrivo sino 
a Genova 

 Nina colta da un forte raffreddore non può andare alla prima messa. Va 
a quella dei bambini. 

10 Arrivato telegr. dal Piroscafo Abbazia in data 8 ore 20, tutti bene Janna 
Angelina, Salvatore, Bacciccin arrivederci. 

 Bella gionata Nuvolo vento NO. Peppe macina le olive al molino Prete 
Marras 

12 Arriva telegr. da Genova. Arrivati tutti bene 
 Dato in casa il DDT. Nina mette in rivoluzione la casa 
15 Lettera da Salvatore Via aerea che mi comunica notizia del viaggio 
 Pane 
17 Ho inviato lettera per aereo a Pippo 
 
 Il soggiorno di Angelina, Salvatore, Bacciccin e di Janna ci ha riempito 

di immensa felicità: le ore passarono liete e serene, rallegrate spesso 
dai trilli dai gorgheggi di Janna che ci faceva compagnia anche a tavola 
ora in grembo alla mamma e alla nonna. Guai se la lasciavasi (?) 
coricata sul canapé vicino a noi. S'agitava, si lagnava fino a prenderla 
in braccia o in grembo davanti alla tavola e quivi con le manine 
cercava i piatti e gioiva quando la mamma le avvicinava un bicchiere 
che abbracciava e dai quali si compiaceva inghiottire qualche goccia 
d'acqua, con avidità. 

 Dormiva sovratutto dopo le poppate e quando la cullava in grembo 
Ninita che (?)(?) 

 E se talora piangeva bastava le prendessi e le cantassi quanto veniva in 
mente perché si quetasse. 

 Così passarono settimane, così la tavola a pranzo e a cena ci riuniva in 
numero di nove. 

 Bacciccin capo tavola e alla sua sinistra Salvatore Colomba, Paoletto, 
Ninita, Nina, Peppe Angelina ed io. Non è a dire che Nina non si 



prendesse cura di imbandire pasti saporiti e abbondanti: risotti, 
pastasciutta, timballo e pezzetti e pollastri e pernici e trote e la frutta 
non mancano mai castagne lesse o arrosto e piattoni d'uva fresca. E 
sempre il caffè per Bacciccin Salvatore (?) Angelina e sempre Nina. E 
non so come Nina, aiutata spesso, la matt 

------------11------------ 
18 Piove a dirotto. Ho scritto a Salvatore. Al pomeriggio non piove 
 Ieri si sono colte a Madaresu le ultime olive 
19 Nuvolo. Spediti due pacchi a Pippo. Si continua a cogliere olive a Sa 

Tanca Noa a Sa Studda, a Siddei. Peppe non sa dove conservarle. 
20-21 Giornate bruttissime. Nina ha colto un forte raffreddore 
 Nina ha preparato 13 Kili di sapone 
22 Bellissima giornata. Peppe macina olive fino a mezzanotte e continua a 
23 macinarne anche oggi che è domenica tutto il giorno 
 Nessuno può pensare al disagio e al tormento creato dalla privazione 

della luce elettrica 
 Ogni sera preparare un lume a carburo, illuminare la cucina con un 

lume fumoso ad olio 
 L'acetilene non basta per gli usi civili, per leggere, scrivere o stare a 

tavolino. Ci vorrebbero parecchie lampade buone a carburo per aver 
sufficiente luce ed io sono costretto a stare in cucina sdraiato su una 
sedia, o nella stanza da pranzo sul canape al buio, immoto e inattivo in 
attesa della cena e dell'ora di andare a letto… 

24 Nuvolo. Attesa di lettere da Salvatore e Angelina 
 Abbiamo ricevuto LETTERA da Salvatore che ci dà buone speranze 

sulla sistemaz. di Vito 
25 Ho scritto a Salvatore. Giornata bella. Arrivato pacco di Bacciccino 

con libri ecc. 
26 Spedito pacco a Salv. con olio, formaggio - a Vittoria con olio, ad 

Angelina, a Salvatore con pasta 
27 Scrive una lettera affettuosissima e cortese Totore pregando Nina di 

raccomandare e pagare Mundica… di preparare la carne suina della ½  
maiala allevata da Totoneddu Onali 

28 È arrivato porto assegnato un cesto con qualche mandarino e i barattoli 
per lo strutto di Bianca 

29 È arrivata in aereo la lampada a gas di petrolio inviata da Salvatore 
 Telegramma a Pippo lamentando il loro silenzio 
Dicembre 1 Arriva lettera di Pippo e Angelina che ci rassicura e conforta. 
3 Telegrafa Angelina - e non v'era bisogno - Tutti bene scrivemmo 

scriveremo 



 Spedito lettera a Salvatore, Angelina, a Ninita 
8 Andiamo io e Nina alla messa dei bambini. Arriva Peppino Caocci con 

Caterina e Gianni e Peppina 
9 Spediti pacchi nocciole a Pippo e Vittoria 
10 Si ammazza il maiale di Peppino Spedito pacco mandorle, zucchero 

ecc ad Angelina 
 Giornata splendida, m'ho fatto una passeggiata alle 11 verso Stitili 
 Lettera di Pippo e Angelina che ci annunziano che Janna ha spuntato il 

primo dente e che Vittoria accetta la loro ospitalità 
11 Ho scritto ad Angelina compiacendomi della notizia dello spuntare del 

primo dente di Janna. Peppe finisce di macinare le olive 
12 Peppina ammazza il suo maiale che pesa 104 chili. Peppino Caocci id. 
14 Si ammazza il maiale di Mundica di cui la metà è per Angelina, pesa 

126 Kili!! 
15 Nuvolo. Partono due pacchi a Genova con strutto, fregula. Mandorle 

sgusciate, zucchero 
 Nina finisce di legare il salame a Peppino. Finora ne ha legato 7 a 

Bianca, 13 a Caterina e 15 a Peppina!! 
18 Spedito lettera ad Angelina con auguri e vaglia di L 5 mila 
19 Partito pacco con 5 beccacce e 2 pernici a Bacciccin 
= Sempre belle giornate, annuvolate spesso, con sole, ma fredde 
21 Parte zia Teresa per Cagliari in Topolino con Ignazio 
 Peppina si fa le visite 
22 Sole ma freddo. Pane per noi e per Peppina, la quale si prepara quanto 

deve portare a Cagliari, fichi secchi, nocciole, le ossa del maiale il pane 
ecc 

------------12------------ 
Natale. La assenza di notizie da Genova e da Milano ci ha fatto passare un 

brutto Natale 
 Nina è andata alla 2ª messa, io a quella cantata, alla quale è intervenuto 

Zio Arcangelo che mi ha accompagnato a casa, dove Nina gli ha 
servito vino e panettone preparato da lei. 

27 È arrivata una lettera di Melenziana a Mª Ant°Mulas. Questa lettera ci 
ha rassicurati sui nostri cari 

27 Arriva finalmente una lettera in aereo di Salvatore che ci dice d'aver 
ricevuto olio, cacio, frutta secca e si vanta un brodo e una minestra 
preparata da lui a cena. 

 Nel pomeriggio arriva lettera di Pippo e Angelina che ci descrivono la 
sorpresa e la meraviglia per l'arrivo delle beccacce e delle pernici, che 
hanno giudicato un dono regale e ha indotto la Signora Arianna a 



telefonare ai generi e nuore dell'importante arrivo e dell'invito per 
Natale di intervenire alla festa delle beccacce 

 Sia la lettera di Salvatore che quella di Angelina e Pippo ci ha rimesso 
il sangue a posto 

 Si è ammazzato uno dei maiali 
28 29 Giornata splendida. Nina finisce di preparare lo strutto, la salsiccia e 

il salame alle ore 20   del nostro maiale 
30 Nuvolo, pioggerella. Parte un pacco urgente con le beccacce a 

Salvatore 
31 Pane. Nuvolo Sole 
5 Scritto a Salvatore. Spedito pacco salsiccia a Salvatore. Pacco Salumi 

ada Angelina ed olio ad Angelina Prima pezza Formaggio fatto a 
casa 

7 Alle 19½  Nina ha finito di riempire, o meglio di legare l'ultimo salame 
del maiale di Peppe, dopo aver preparato tutto questo di Angelina, 
quello nostro, di Mundica di Peppina e anche di Caterina 

9 Due pacchi a Genova, uno con sapone e grano tostato, l'altro con 
salame e strutto 

 Nina dopo aver preparato tanta salsiccia e salame ha voluto preparare e 
finire ieri notte la testa in cassetta 

10 Telegramma di Angelina preoccupata mio silenzio. Aveva ragione. Ho 
risposto: Tutti bene baci Janna Spedimmo Scrivo 

11 Bella giornata. Nina va alla messa cantata. Ho scritto la lettera a Pippo 
e Angelina. 

12 ad oggi compio 83 anni. Vorrà il cielo vegga il ritorno delle rondini che 
ho salutato alla partenza lo scorso anno con timore di non più rivederle!
 Pane 

 Ho mandato lettera ad Angelina e a Pippo Arriva panettone da 
Salvatore 

15 Arriva Peppino Caocci a ½di. Lo invitiamo necessariamente a pranzo: 
Antip testa in cassetta, carne cinghiale, pernice con patatine, mandarini, 
panettone, caffè 

16 Arriva lettera di Pippo molto confortante 
17 Bello  Scrivo a Genova 
21 La gallinella fa il primo uovo. Nevica 
22 Parte un pacco di pelli di volpe a Vittoria 
23 Si fanno le focacce con ciccioli 
24 Arriva lettera di Salv. da Milano. ha ricevuto il pacco di salsiccia. ha 

mangiato le beccacce con Demuru 
 manda un bel ritratto di Janna 



26 arriva una cartolina di Pasquetta da Genova. 
28 Arriva lettera di Salvatore Cade una metà del ponte di Bau Meana e 

cade una casa in S.Antonio 
30 Arriva lettera di Angelina e Pippo che hanno ricevuto tutti quattro 

pacchi!! Pane 
31 Finalmente il sole dopo tanto piovere e nuvolo! 
1-2 Ho scritto a Pippo e Angelina 
5 Peppe finisce di aggiustare il ponte a band'Atzara 
 arriva un pacco stoffa a Peppe 
7 Partono 3 pacchi: due a Vito a Genova con olio, strutto, salsiccia, fichi 

secchi, uno ad Angelina con olio  Pane 
------------13------------ 

8 Aggiustato il ponte si porta il latte in paese per fare il formaggio 
 Nina prepara la pasta per fare le zippole 
9 Nina alle 11 ½ inizia la frittura delle zippole, ne manda al notaio, prima 

di tutti, a Petana, a Zia Costanza, alle Murru, e in ultimo a Lepori eppoi 
ai vicini. Noi abbiamo a pranzo un pollo. 

 Finito l'invio delle zippole sediamo a tavola e Nina frigge le zippole 
per noi 

12 Sempre bel tempo 
 Telegrafo a Salvatore perché ci mancano notizie sue e di Angelina 
13 Arriva lettera di Salvatore alla mattina 
15 Ha nevicato 
22 Abbiamo spedito lettera a Vittoria per aereo, ho scritto a Pippo 
 Sono partiti due pacchi uno a Vito con fresa, unoad Angelina con 

formaggio e strutti Spediti 
8 - Marzo Ho scritto ad Angelina e le ho inviato un assegno di £ 5000 
 Abbiamo trascorso brutto periodo di tempo io e Nina, io per un grave 

reuma alla coscia destra e Nina per un mal di denti  insopportabile e 
penoso 

8 Abbiamo ricevuto lettera da Salvatore che ci ha confortato 
immensamente dandoci notizie di Vittoria e di Vito e della farmacia di 
Genova 

 È poi arrivata anche una bella lettera di Pippo e Angelina 
11 Sono partiti per Genova due pacchi con biscotti e amaretti e uno con 

fra (?) litro e mezzo d'olio 
15 Spedito pacco con burro e pasta a Salvatore 
16 Arrivata una bella lettera di Salvatore che ci parla dell'avvenuta vendita 

della farmacia di Castiglione per 4 milioni e 700 mila lire. Salvatore 
non può venire per Pasqua, per le elezioni! 



18 Arriva lettera di auguri di Pippo e Angelina per Peppe 
 Arrivano o, meglio, ritornano le rondini 
 


